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NEUSTADT UND UMGEBUNG

/weitstarkster

VEREINSLEBEN Beim
FC Haarbriicken ging
es 2024 weiter aufwirts
—und da mussten auch
die Strukturen
angepasst werden.

Neustadt Erfreuliche Neuigkei-
ten wurden im voll besetzten
Haarbriicker Sportheim ver-
meldet: Im Jahr 2024 konnten
die Griin-Weiflen erstmals die
600 Mitglieder-Marke  weit
durchbrechen. Zum Jahresende
2024 betrug der Mitgliederstand
636, die Griin-Weiflen wuchsen
mittlerweile zum zweitgrofiten
Neustadter Sportverein nach
dem Ski-Club. Und: Die Er-
wachsenen sind zahlenmafig die
Minderheit.

Neue sportliche Angebote

Wie Vorsitzender Simon Weber
berichtete, wuchs auch das
sportliche Angebot: Kindertur-
nen und die Kurse Aqua-Fit-
ness, Bodyweight und Dance
Workout kamen 2024 dazu.
Weiterhin bietet der FCH seinen
Mitgliedern die Sportarten Fuf3-
ball, Cheerleading, Radfahren,
Gymnastik, Nordic Walking,
Aerobic sowie eSports an.

Bei der Versammlung wurde
mit Nico Mechtold erstmals ein
vierter Vorsitzender gewihlt,
um dem Wachstum Rechnung
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Die Cheerleader-Abteilung des FC Haarbriicken hat sich rasant ent-

wickelt.

zu tragen. Er und der neue
Schriftfithrer Felix Knauer sind
,Eigengewichse“ des Vereins.
Knauer folgt Benjamin Rupp,
der im August 2024 bei einem
Verkehrsunfall ums Leben ge-
kommen war. ,, Unser Verein be-
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fand sich in dieser Zeit in einer
Schockstarre, viele beschaftigt
dieser grofle Verlust bis heute.
Wir werden Benni nie verges-
sen.“ Erinnert wurde auch an
das Ehrenmitglied Lothar Lau-
zening, der 2024 starb.

Wie die Jahre zuvor war 2024
von Investitionen in das Sport-
gelidnde geprigt. Die Bratwurst-
bude ist renoviert; die FCH-
Photovoltaikanlage hat nun
einen Batteriespeicher. Die Kas-
senlage ist stabil, auch dank der
vielen Veranstaltungen, die im-
mer grofien Zuspruch in der Be-
volkerung finden.

Wechsel beim FuBball

Zur neuen Spielzeit wird sich die
Abteilung der Fufiball-Herren
breiter aufstellen. Der vierte
Vorsitzende Nico Mechtold
wird zugleich die Funktion des
sportlichen Leiters {iberneh-
men. Der bisherige sportliche
Leiter Heinrich Reindt, der aus
beruflichen Griinden kiirzer
tritt, wird der Abteilung als Ko-
ordinator erhalten bleiben.

Die Fufiball-Jugendleiter
Bjorn Weid und Carsten Freyer
werden die Zusammenarbeit mit
den Partnervereinen aus Ket-
schenbach und Meilschnitz fort-
setzen. Mit einem neuen Mad-
chen-Team wird nun auch der
Einstieg in den Damen-Fufball
geplant. Zudem wird im Som-
mer ein Fuf3ball-Camp der Fuf3-
ball-Fabrik von Ex-Profi Ingo
Anderbriigge in Haarbriicken
stattfinden.

Die griin-weiflen Cheerleader
sind weiterhin ein iiberregiona-
les Aushingeschild des Vereins.
Durchschnittlich 60 Kinder
nahmen 2024 pro Auftritt der

Medizin

Verein der Stadt

Cheers teil, die aus tiber 100
Mitgliedern bestehen. Die Leis-
tungsgruppe nahm im vergan-
genen Jahr an vier Meisterschaf-
ten in Heidelberg, Magdeburg,
Koblenz und Niirnberg teil. Bei
der zehnten Meisterschaftsteil-
nahme Kkonnte 2024 der erste
Turniersieg gefeiert werden, da-
zu war der zweite Showcase in
der Neustadter Frankenhalle
mit {iber 800 Besuchern ein ab-
solutes Highlight in der Ge-
schichte des FCH.

Traditionell kam im Verein
auch das Gesellige nicht zu kurz:
Bei einer Busfahrt zur Kulmba-
cher Brauerei mit Museumsfiih-
rung und Einkehr iibernahm der
Verein die Kosten fiir die ehren-
amtlichen Aktiven.

Dank der Sport-Kooperation
Puppenstadt bietet der Haar-
briicker Sportverein seinen Mit-
gliedern einen Mehrwert. Die
Griin-Weiflen arbeiten mit der
Turngemeinde Neustadt, dem
LAV Neustadt, dem TTC
Thann sowie dem Fitness-Cen-
ter Pro Gesundheit — jetzt Move
4.0 — zusammen. Mitglieder
eines Partnervereins erhalten 50
Prozent Rabatt auf den Mit-
gliedsbeitrag bei jedem dieser
Vereine. Zudem kann man das
rund um die Uhr geodffnete
Move 4.0-Fitnessstudio —mit
Saunanutzung in Monchroden
zu einem deutlich reduzierten
Monatsbeitrag in Hohe von
16,90 Euro nutzen. red

Termine

Montag in Neustadt

Mediathek Neustadt:

Lesezeit im Quartier, Media-
thek Neustadt, 17 bis 18 Uhr.
Stadt Neustadt:
Stadtratssitzung, grofier Sit-
zungssaal Rathaus, 17 Uhr.
BRK Neustadt:

Blutspende, Frankenhalle, 15
bis 19.30 Uhr.

Stadt Neustadt:

Mediathek gedffnet, Rathaus,
10 bis 12 und 14 bis 17 Uhr.
Awo-Treff ,,Teddybar*:
Internetcafé, Awo-Treff ,, Ted-
dybar*, 9 bis 11 Uhr.
Kleiderkammer, Awo-Treff
., Teddybir, 14 bis 17 Uhr.
Kirchengemeinde St. Georg
Neustadt:

Probe der Kantorei, Gemein-
dehaus Schulstrafle, 20 bis
21.30 Uhr.

Polizeibericht

Autofahrer steuert
Menschen an

Sonneberg Er fuhrauf Leute zu:
Ein junger Mann musste zur
Seite springen, in einem ande-
ren Fall wich der Fahrer gerade
noch aus. Deshalb wurde der
Mann von Polizei und Staatsan-
waltschaft buchstiblich aus
dem Verkehr gezogen: Sein
Fiihrerschein wurde beschlag-
nahmt und ein Fahrverbot aus-
gesprochen. pol
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Arthrose? Pflanzenwirkstoff hilft abseits der
Krebstherapie bei Arthrose
¥

Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein be-
sonderer Wirkstoff, der in
der komplementiiren Krebs-
therapie eingesetzt wird,
kann unabhiingig davon auch
bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbdume ihre
Blitter verlieren, bekommen
wir eine sonst eher unschein-
bare Pflanze zu Gesicht: die
Mistel. Diese wird hiufig in
der begleitenden Krebsthe-
rapie eingesetzt, da sie sich
beim Gebrauch gegen mali-
gne Tumore bewihrt hat. Sie
aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschidigten
oder funktionsunfihigen Zel-
le als Uberlebensschutz des ge-
sunden Gewebes. Das Geniale:
Forscher fanden heraus, dass
der in der Mistel enthaltene
Wirkstoff Viscum album auch
bei Arthrose helfen kann'.

Arthrose -
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-
schleiffkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schliefilich die Kno-
chen ungeschiitzt aneinander.

Dies fiihrt zu starken Schmer-

zen und Entziindungen. Alters-
bedingter Verschleifl gilt dabei
als eine der Hauptursachen.
Aber auch Bewegungsman-
gel, Ubergewicht oder Fehl-
stellungen konnen Arthrose
begtinstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
»Anlaufschmerz®. Dabei ver-
spliren Betroffene beim Los-
laufen auf den ersten Metern
ein Ziehen, z.B. in der Hiifte
oder im Knie. Arthrose beginnt
auflerdem in vielen Fallen da-

mit, dass sich die Gelenke steif

anfiihlen oder anschwellen.
Spiter kommt hiufig ein Be-
lastungsschmerz hinzu.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild
wird Viscum album bei Stei-
figkeit sowie bei Ziehen und
Reiflen im Knie angewendet.
Der Wirkstoff iiberzeugt vor
allem deswegen bei Arthrose,

da er sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshem-
mend wirkt.! Der Wirkstoff
kann laut In-vitro-Studien
durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimmte Kor-
perzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose
angreifen.” Somit wird der
Knorpel geschiitzt und die bei
Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen
werden bekampft. Inzwischen
gibt es ein rezeptfreies Arznei-
mittel in Deutschland, was den

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011:6(10):e26312 # “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 e Abbildung Betroffenen

Bei Arthrose-Schmerzen
schnell handeln

Gehen Sie bereits bei ersten An-
zeichen von GelenkverschleiB
aktiv dagegen vor, bevor die
Schmerzen lhren Alltag be-
stimmen: Rubaxx Arthro ist
speziell bei Arthrose zuge-
lassen und bietet Betroffenen
nicht nur wirksame, sondern
zugleich gut vertragliche Hilfe.

Schmerzlindernd und

entziindungshemmend
Der Wirkstoff, der in Rubaxx
Arthro hochkonzentriert ent-
halten ist, wird aus der WeiB-
beerigen Mistel gewonnen.
Diese ist iberwiegend in
Siidskandinavien beheimatet
und giltals wahre , Arthrose-
Pflanze®. Denn ihr Wirkstoff
hat nicht nur eine schmerz-
lindernde, sondern auch eine
entziindungshemmende Wirkung.

Wirkstoff Viscum album hoch-
konzentriert enthilt. Es ist in
Apotheken unter dem Namen
Rubaxx Arthro erhiltlich. Das
Arzneimittel ist gut vertrig-
lich. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)
www.rubaxx.de

Sanft zum
Korper!
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RubaXX

Arthro

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @.

Armeimittel bei

der Gelenke. Enthalt 49 Vol -% Alkohol. » Zu Fisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbelage und ragen Sie lnre Arztn,Ihren Azt oder n iher Apotheke. « PhamaSGp Gmb, 6216 Gratelfing



